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介绍

近年来，实施针对性低剂量计算机断层扫描 (LDCT) 肺癌筛查计划的机构
日益增多，亟需思考如何提高可行性及扩大公共卫生影响，从而使相关计
划发挥最佳成效。制定肺癌筛查计划是一项复杂的工作；不过大量实施研
究的开展及大规模计划的与日俱增为设计和实施的优化提供了宝贵经验。1 

肺癌政策网络 (Lung Cancer Policy Network) 开发了一款实施工具包，其
中包括为参与规划和实施肺癌筛查计划的人员提供支持的框架。本框架遵循
卫生系统方法，分为六大领域，每个领域由一系列指标组成。指标旨在帮助
用户评估是否满足关键筛查要求，找出可能需要弥补的不足之处（图 1）。

图 1. 评估卫生系统是否为实施肺癌筛查做好准备的六大领域

本系列政策简报深入探讨了实施框架的六大基础核心领域，本简报重点关
注的是数据管理和计划的评估。本简报就肺癌筛查计划的数据管理、监测
和评估要求提出了宝贵见解，并从正在实施相关计划的国家/地区列举了一
些案例研究。另外，报告还就利益相关者和决策者如何辅助顺利实施计划
提出了建议。
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确保为 LDCT 筛查肺癌提供可靠的数据
管理和评估：为什么这一点很重要？

筛查计划十分复杂，需要综合有序的数据管理系统，以涵盖治疗路径的各
个环节。可靠的数据是衡量计划是否成功、评估各类风险以及确定筛查对
人口健康真实影响的关键。

本政策简报重点介绍了卫生系统负责人在监测和评估肺癌筛查计划质量和
影响方面需要考虑的一些关键问题。

卫生系统决策者必须：

   确定需要采集的重要数据 – 为开发和治理数据管理系统提供信息来源

   确保收集的数据与筛查使用的系统兼容 – 有效监测计划并始终提供
高质量的筛查 

   规划如何评估筛查计划 – 评估筛查对人口健康的影响。
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   确定需要采集的重要数据

卫生系统负责人需要确定哪些类型的数据将贯穿整个筛查计划，以及如何
有效收集和管理这些数据。确保获取一系列不同类型的数据对于促进制定
筛查计划至关重要；2 例如，需要通过电子健康记录识别肺癌高危人群，以
便招募人员接受筛查。a 3 4 结果，收集的数据数量庞大且结构复杂，可能很
快变得难以管理，即使筛查计划规模较小也不例外。因此，选择或开发可
靠的数据管理系统来安全保存每一位参与者的所有个人和医疗数据是实施
计划的关键。

数据管理系统应便于对参与 LDCT 肺癌筛查计划的人员长期开展后续治疗。
数据库应在预约时间到临时通知工作人员和参与者，并向负责接受筛查转诊
的医疗保健专业人员提供反馈。3 这将有助于工作人员长期监测后续治疗；
例如，跟踪转诊接受肺癌诊断检查或筛查期间偶然发现其他疾病的患者。理
想情况下，还应纳入一种覆盖未参与人群的方法（例如，自动通知函），这
将有助于支持工作人员的管理。5 

一旦开始实施计划，确保制定适当的数据治理和安全机制将成为最严峻的
挑战之一。鉴于大量不同的利益相关者将参与实施筛查计划，因此必须制
定流程监管如何规范、安全管理及共享收集的数据。5 这可能需要制定或扩
展协议和流程，以整合筛查计划与外部数据管理系统（例如，初级保健电
子健康记录）。4 6 

a. 其他相关数据示例，请参见肺癌政策网络 (Lung Cancer Policy Network) 网站领域 6 实施资源。2

https://www.lungcancerpolicynetwork.com/implementation-toolkit/data-monitoring-evaluation/
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   确保所收集的数据与筛查系统兼容

筛查计划必须建立关联不同数据管理系统的机制，以促进高效实现筛查监
测和临床决策。为持续监测和评估计划，往往必须定期向外部机构报告数
据。7 为便于实现这一目标，系统必须能够同步所有筛查地点采集的数据与
中央网络存储的记录（案例研究 2）。5 计划内部数据交换同样有利于多学
科团队为临床评估结果提供虚拟支持。8 最后，工作人员可能需要访问存储
在其他医院系统中的信息以监测筛查参与者的筛查结果，包括偶然发现。4

监测所收集数据的质量对于确保筛查计划安全、高效并保持一致的质量至
关重要。高质量的数据收集让筛查结果与得出可靠结论进行对比成为可
能。应及早制定质量保证计划，以便在实施筛查的过程中充分整合有助于
维持约定标准的举措。9-11 例如，使用通用模板从电子健康记录（例如，吸
烟史）中采集数据，这样可能有助于提高存储的每一位参与者的信息的有
效性和完整性，6 并确保仅面向肺癌高危人群提供筛查服务。4 LDCT 筛查
计划数据的收集也可以通过结构化报告系统实现标准化（案例研究 1）。

建立整个筛查计划通用的数据管理系统时，也可以趁机嵌入数字工具来指
导临床决策。决策辅助或风险计算器等数字资源可供医疗保健专业人员在
预约期间访问，也可用来帮助参与者在做好了解的基础上做出是否接受筛
查的决定。4 数据管理 系统还可以用于促进计划工作人员的虚拟培训，而总
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结参与者的预约历史或服务可获得性的数字备忘录可有助于简化后续转诊
过程。共享数据管理系统还有很多其他优点，例如可以通过人工智能 (AI) 
促进提高筛查效率。12-14 

 

案例研究 1
用于监测和评估 LDCT 筛查结果的结构化报告系统

2014 年美国放射学会 (American College of Radiology) 率先开发出肺部影像报告和数据系统 (Lung 
Imaging Reporting and Data System / Lung-RADS)，这是一款用于评估 LDCT 筛查期间发现肺结节的
标准化报告系统。15 系统包含结构化框架，放射科医生可以利用结构化框架确定计算机断层扫描 (CT) 检
测到的任何肺结节并根据大小和位置交流肺结节演变成肺癌的概率。16 

采用 Lung-RADS 有助于确立报告 LDCT 筛查结果的统一方法，促进不同计划之间展开比较，推动采取
更可靠的方法评估筛查结果。16 一些国家/地区要求提供 LDCT 筛查的计划地点必须使用 Lung-RADS 以
维持认证状态。17 因此，该系统在全球 LDCT 筛查试点和计划中被广泛采用。18

案例研究 2
数据在集中 LDCT 筛查网络中的流动模式示例19 

韩国与专门负责质量控制的中心枢纽交换 LDCT 扫描数据，该中心将向国家癌症中心 (National Cancer 
Center) 提交计划执行情况的报告。19-21 

改编自 Lee 等人在韩国肺癌筛查项目 (Korean Lung Cancer Screening Project, K-LUCAS) 国家试点使用的系统 (2019)。19  

版权 © 2019 韩国癌症协会 (Korean Cancer Association)。

国家癌症中心 (NATIONAL CANCER CENTER)
（评估筛查结果数据和质量报告）

基于网络的筛查系统
（配备计算机辅助检测软件进行质量控制）

云数据中心
（数据存储）

筛查中心 筛查中心 筛查中心
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   规划如何评估筛查计划 

评估筛查是否为人口健康带来预期效果，需要制定适当的措施来评估计划。
例如，评估筛查计划短期成功的关键衡量标准包括参与率和早期确诊肺癌的
比例。很多其他衡量标准也有助于确定需要定期调整以改进质量的计划领域
（表 1）。9 20 22 然而，对人口健康的长期影响可能需要长达数年才能在基于
人口的癌症登记数据中显现出来，例如肺癌诊断阶段取得的进步以及由此肺
癌生存率的改善。23-25 其他癌症筛查计划的基准以及与LDCT筛查登记处建
立关联，可以为确定此类指标提供有益的参考点（案例研究 3）。26-28  

让与肺癌筛查相关的所有利益相关者积极参与评估流程会更容易获得全方
位、有意义的见解。参与实施筛查的医疗保健专业人员可以定期与多学科
指导委员会合作，共同明确需要改进质量的计划领域。涉及计划工作人员
和参与者的定性研究也可以为如何优化实施 LDCT 筛查提供有效见解，包
括筛查对象招募流程。29-31 此类评估应涵盖可能在参与肺癌筛查时遇到障碍
的群体代表，这一点很重要。32-34 相关示例很多，例如联合患者群体或社
区负责人共同开展评估。b 35-39

b. 其他社区参与示例，请参见肺癌政策网络 (Lung Cancer Policy Network) 网站领域 1 和4 政策简报。

https://www.lungcancerpolicynetwork.com/implementation-toolkit/


表 1. 肺癌筛查计划可监测和评估的结果类型示例

数据类型 实施结果 服务结果* 参与者结果 人口结果

示例 可接受性 

采用（和吸收）

适宜性

成本效益

可行性 

准确性（遵守规程）

可持续性

有效性

效率 

公平性

以人为本

安全性 

及时性

参与率

阶段分布

死亡率 

阶段分布

生存率 

治疗需求

生活质量

评估类型 流程评估（监测）、运营研究 结果评估 影响评估

*以美国医学研究所 (US Institute of Medicine) 护理标准列出的结果40 为例。
改编自 Proctor 等 (2011)41，旨在提供可能与评估肺癌筛查计划相关的示例。版权 © 相关作者 2010。

案例研究 3 
评估方法总结比较

英格兰

针对性肺部健康检查 
(Targeted Lung Health 

Check, TLHC) 试点计划

英格兰 TLHC 试点由当地综合护理委员会 (ICB) 组织建立，负责监督参与
计划的初级保健中心。42 ICB 收集筛查数据并将数据提交至英格兰国家医
疗服务体系 (NHS England)，后者负责对 TLHC 计划实施国家评估。

TLHC 筛查地点的人口水平数据将提交至国家癌症登记和分析服务 
(National Cancer Registration and Analysis Service) 部门，其负责
登记英格兰公共卫生系统诊断和治疗的所有癌症病例。31 43 国家肺癌审计 
(National Lung Cancer Audit) 部门利用这些癌症登记数据评估全国各地
医院的肺癌诊断（包括通过筛查发现的病例）和治疗效果。8 44

美国
莱希医院和医疗中心 

(Lahey Hospital & Medical 
Center) 肺癌筛查计划  

多学科指导委员负责开展计划评估。45 质量指标由患者导航员收集，存储到
专用数据库并每周向委员会报告。指导委员会每隔一个月审核一次数据。

另外，患者导航员还负责监督向美国放射学会肺癌筛查登记处 (American 
College of Radiology Lung Cancer Screening Registry) 提交一系列计划
数据，27 登记处经保险提供商批准负责报销筛查费用。45 
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确定需要采集的重要数据 

  明确完成筛查计划各个环节需要哪些数据

  创建数据共享协议和数字基础设施，促进更好地获取有效实施计划所需
的数据

确保所收集的数据与筛查系统兼容 

  对所收集数据的质量进行检查，确保筛查计划全程实现一致性

  促进不同系统和供应商之间建立沟通，便于无缝交换数据

  趁机利用数据管理系统指导临床决策，优化筛查效率 

规划如何评估筛查计划 

  建立监测和评估筛查计划执行情况的基准

  建立、维护和报告癌症筛查登记结果时遵守最佳实践

  鼓励所有利益相关者积极参与评估流程，以获得全方位、有意义的见解 

关键考量因素
优化肺癌筛查数据管理和计划评估

10肺癌筛查实施指导手册：聚焦数据管理和计划评估
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